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La creazione di una tabella per annotare tutti i servizi e prodotti non essenziali che paghiamo ma che non 
utilizziamo appieno è un potente strumento di consapevolezza finanziaria. 

Questa tabella ci aiuta ad identificare le aree in cui stiamo spendendo denaro senza ottenere il giusto valore in 
cambio.



Vantaggi della Tabella

1.  Consapevolezza Finanziaria: Annotare ogni servizio e prodotto ci forza a prendere coscienza delle 

nostre spese effettive. Spesso, siamo inconsapevoli delle piccole spese che, sommate, possono 

rappresentare una parte significativa del nostro budget.

2.  Identificazione delle Spese Superflue: Una volta che tutte le spese sono elencate, diventa più facile 

individuare quelle non essenziali. Questo è il primo passo per eliminare gli sprechi.

3.  Ottimizzazione del Budget: Eliminando i costi non necessari, possiamo liberare risorse per esigenze 

più importanti o per risparmi futuri.

4.  Promozione della Disciplina Finanziaria: Tenere traccia delle spese aiuta a sviluppare una mentalità 

più disciplinata nei confronti delle finanze personali.



Come Utilizzare la Tabella

Colonne Essenziali: Ogni riga della tabella dovrebbe includere il nome del servizio o prodotto, il costo 

mensile o annuale, la frequenza di utilizzo e un commento sulla necessità percepita.

Revisione Regolare: È importante rivedere regolarmente la tabella per aggiornare le informazioni e 

prendere decisioni informate su eventuali tagli.

In sintesi, questa tabella serve come guida pratica per migliorare la gestione delle proprie finanze 

personali, focalizzandosi su ciò che è veramente essenziale e riducendo gli sprechi.
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